Petek, 29. 3. 2019

vsebina

15.00

15.30

Prihod, razpored po sobah

15.30

18.45

Obisk Woop parka/vodnega parka
Atlantis/plezalnega centra ...

18.45

19.30

Vecerja

19.45

21.45

Druzabni vecer v mestu

21.45

22.15

Vaje sprosc¢anja

22.15|...

Spanje

Sobota, 30. 3. 2019

vsebina

7.15

7.30

Jutranje bujenje, urejanje in pospravljanje

7.30

7.45

Pozdrav soncu

8.00

8.30

Zajtrk prvakinj

8.45

10.30

Sportne delavnice v telovadnici (ples, uliéni
curling, showdown ...)

10.45

13.30

Pohod na Roznik ter kosilo

13.45

14.45

Vrnitev v center ter klepet o zdravem
nacinu Zivljenja

14.45

15.45

Delavnica Groudzone

16.00

16.30

Odhod domov




