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SOCIALNI SKLAD
= NALOZBA V VASO PRIHODN

Datum: 15. 02. 2019

VABILO : Sola za starse

ZDRAVIJE

4.srecanje : ZDRAVIE ( 14.3. 2019)

Kontakt: Sabina Silc, sabina.silc@center-iris.si
- UrSka Lah, prof. def.: Stran s sladkorjem
- Anja Pecaver, uni. dip. prof. Sportne vzgoje: Gibanje, drZa, sproscanje

- Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druZ. terap.: Hrana za mozgane in oi

Trajanje: 3 ure
Datum in kraj: 14. 3. 2019 ob 16:00 v Centru IRIS

Prijave sprejemamo do torka, 8. marca 2019 na naslov sabina.silc@center-iris.si.

Lepo vas pozdravljamo in upamo, da se vidimo v ¢im vecjem Stevilu.

Mag. Nina Cele3nik Kozamernik, Katjusa Koprivnikar,
Koordinatorica projekta Ravnateljica Centra IRIS

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
Projekt: Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
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Urska Lah : Stran s sladkorjem - Namen delavnice je seznaniti starSe o Skodljivosti sladkorja
v hrani in jih pouciti kako zmanjsati vsebnost sladkorja v prehrani druZine.

Anja Pecaver : Gibanje, drza, spros¢anje - Stres je naraven odziv telesa in lahko v majhnih
koli¢inah ucinkuje spodbudno. Toda pri danasnjem vse hitrejSem nacinu Zivljenja smo
nenehno izpostavljeni majhnim koli¢inam stresa, zato smo skorajda Ze izgubili naravno
sposobnost, da se sprostimo. Stres postaja nas vsakdan in zato izredno skodljiv, celo nevaren
za naSe zdravje. Na delavnici Gibanje, drZa spros¢anje bomo spoznali preproste vaje, ki
ublazijo preobremenjenost in v nas prebudijo obcutek lagodja.

Sabina Silc : Hrana za mozgane in oéi - V zadnjih letih se znanost o moziganih zelo hitro
razvija. Obstaja veliko raziskav o vplivu hrane na mozgane. Ne gre le za to, da jemo zdravo,
ampak za to, da jemo pravilno glede specificne potrebe posameznika. Hrana ima pomemben
vpliv tudi na vidne funkcije, zato se bomo pogovarijali tudi o vplivu hrane in hranil na razvoj
mozganskih in vidnih funkcij.
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