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VABILO na delavnico za starSe

SKRB STARSEV ZASE

Delavnica bo potekala v treh delih:

Stres in izgorevanje, predavateljica Sabina Silc, uni. dip. psih, druZinska terapevtka
Vaje za telo in duha, predavateljica Anja Pecaver, prof. §p. vzg.

Sproééanje v ustvarjalni delavnici, predavateljica Tanja Rudolf, diplomirana slikarka

Trajanje: 3 ure
Datum in kraj: 15. 3. 2018 ob 16:00 v Centru IRIS, Langusova ulica 8, 1000 Ljubljana

Na delavnici se bomo pogovarijali o stresu v vsakdanjem Zivljenju in o tem, kako ta stres
zmanj$evati z razliénimi vajami in tehnikami spro$canja.

Prijave sprejemamo do ponedelika, 12. marca 2018 na naslov: anja.pecaver@center-iris.si.

Lepo vas pozdravijamo in verjamemo, da se vidimo.

Anja Pecaver, prof. 8p. vzg.
Tl

mag. Nina Celesnik Kozamernik,
koordinatorica projekta

. KatjuSa Koppivnikar,
ravnateljicg Centra IRIS

i

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
Projekt: Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podroéjih ucenja



