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ZAVOD ZA SLEPO IN SLABOVIDNO MLADINO LJUBLJANA

Langusova ulica 8

1000 LJUBLJANA

telefon: +386 (01) 2442-750

fax: +386 (01) 2442-777










               Številka: 27/169-2014








    Ljubljana, 10. 11. 2014
VABILO

na delavnico za prvo triado:
Prišlo je pismo iz daljne dežele
Koordinatorica: Urška Lah
Izvajalci programa: Damijana Dušak,  Janja Hrastovšek, mag. Nina Čelešnik Kozamernik, Ajda Kozjek, Urška Lah, Neva Laščak, Damjana Oblak, Tjaša Pečnik, Jera Svetek, Sabina Šilc, Tanja Tajnikar, Branka Terpin, Mateja Zidarič, Dragana Žunič.  
Datum izpeljave: 27. – 28. november 2014
Delavnica se bo pričela v četrtek ob 15.00 uri, zaključila pa v petek ob 14.30 uri.
Kje? Dobimo se v dvorani Zavoda za slepo in slabovidno mladino.

Trajanje: 17,5 ur 

Komu je namenjena: 
Namenjena je slepim in slabovidnim otrokom od prvega do tretjega razreda devetletke, njihovim staršem ali starim staršem ter bratcem in sestricam.

Vsebina: 

Spoznali bomo poklic poštarja in obiskali Muzej pošte in komunikacij v Polhovem Gradcu. Gospa Ajda Kozjek, ki je zaposlena v muzeju, bo prav za nas prilagodila vsebine, ki jih predstavljajo v muzeju. Ker bo naše srečanje v prednovoletnem času, bomo v ta namen naredili tudi plakat miru in božično novoletno voščilnico. V času izdelovanja voščilnic bo tudi za starše organizirana delavnica.  

Priredili bomo tudi nekaj gibalnih iger na temo poštarja, kjer bomo razvijali orientacijske in druge spretnosti. Ves čas druženja pa bodo otroci na nevsiljiv način razvijali spretnosti, ki jim bodo omogočale pot v čim večjo samostojnost tudi na področju vsakodnevnih opravil.
Kako? 
Z različnimi dejavnostmi bomo razvijali in izvajali podporne strategije (POST). Po prihodu bodo otroci s pomočjo staršev pripravili ležišče (vsakodnevna opravila slepih in slabovidnih). Četrtkovo popoldne bo namenjeno kreativnim dejavnostim, pri katerih bodo otroci razvijali ročne spretnosti, orientacijo in mobilnost ter medsebojno druženje (socializacijo). Navajali se bodo na samostojnost pri hranjenju (priprava pogrinjka, kulturno uživanje hrane, pospravljanje za seboj).  
Petkovo dopoldne bo namenjeno pripravi toplega obroka. Po zajtrku se bomo z osebnimi avtomobili odpeljali v Polhov Gradec, kjer nas bo že čakala gospa Ajda Kozjek. Priključili se nam bodo tudi bratci in sestrice, ki že obiskujejo osnovno šolo. Predšolski otroci bodo to dopoldne ostali v zavodskem vrtcu. V lepem vremenu si bomo lahko ogledali tudi okolico polhograjske graščine in pojedli malico, ki jo bomo pripeljali s seboj. Starši boste spremljevalci svojim otrokom in jim boste pomagali pri aktivnostih, ki jih bodo zanje pripravili v muzeju. Delavci zavoda bomo poskrbeli za otroke, ki bodo na delavnicah brez staršev. Upamo na suho vreme, saj je bila cesta med Polhovim Gradcem in Dobrovo letos že trikrat poplavljena in dostop do muzeja takrat ni bil mogoč. Če bi se to zgodilo, bomo imeli nadomestne dejavnosti v zavodskih prostorih. Po povratku iz Polhovega Gradca nas bo čakalo kosilo. Starši boste v tem času poskrbeli za otroke, razen za predšolske, ki bodo na kosilu v našem vrtcu. Po kosilu boste starši ob druženju z Dragano Žunič in Sabino Šilc lahko vprašali o tem in onem v zvezi z očesnimi stanji vaših otrok ali o vzgoji. Vsi šoloobvezni otroci pa se bodo v tem času priključili prijetni glasbeni delavnici, ki bo kot uvod v veseli december. Ob zaključku delavnice vas bomo poprosili še, da nam zaupate vaše vtise in mnenja o delavnici in se poslovili.

Priporočamo, da imate s seboj kako plastenko z vodo. 
Denar za prehrano v Zavodu boste za odrasle poravnali preko položnice. Za delavnico v muzeju pa bo potrebno odšteti cca 2,50 € na otroka. Tu je všteto  pedagoško delo delavnice vključno z materialom. Vstopnine ne bo potrebno plačati.

PRISRČNO VABLJENI, DA SE SREČAMO IN OBOGATIMO. 

Koordinatorica:                                                          

        Ravnateljica:

Urška Lah                                                          
                   Katjuša Koprivnikar
PROGRAM DELAVNICE ZA 1. TRIADO: 
Prišlo je pismo iz daljne dežele
Četrtek, 27. 11. 2014
	Ura
	Dejavnosti za slepe in slabovidne otroke
	Dejavnosti za starše
	Bratci in sestrice

	15.00 – 16.00 
	Dobrodošli. Malica. Urejanje garderobe in sobe. (Urška Lah, Mateja Zidarič, Damjana Oblak)
	Zbor udeležencev in malica. Pomoč otrokom pri urejanju garderobe in sobe.
	Zbor udeležencev in malica. Urejanje garderobe in sobe.

	16.00 – 18.30
	Kreativna delavnica z Matejo, Tjašo, Tanjo in Urško
	Predavanje - delavnica mag. Nine Čelešnik Kozamernik o prilagajanju iger in igrač ter učnih materialov
Po predavanju starši prevzamejo svoje predšolske otroke in sami skrbijo zanje
	Predšolski bratci in sestrice so v vrtcu z Janjo in Damjano, starejši bratci in sestrice se nam pridružijo pri delavnici.

	18.30 – 19.15
	Večerja.

Priprava večerje, pogrinjkov in pospravljanje za sabo ob pomoči Damijane Dušak, Tjaše in Urške.
	Prosto, poskrbijo za svoje predšolske otroke pri večerji.
	Starejši sorojenci se pridružijo bratcem in sestricam na večerji.

	19.15 – 20.00
	Otroci preživijo čas s starši in se pripravijo na počitek
	Prosto, starši poskrbijo za svoje otroke in se lahko družijo v dvorani.
	Otroci preživijo čas s starši in se pripravijo na počitek.

	20.00-

21.00
	Umirjanje,  priprava na spanje  - pravljica (Tjaša in Urška) 
	Poskrbijo za predšolske otroke, sodelujejo pri pripravi na spanje.  
	Umirjanje, priprava na spanje.

	 Po 21.00

	Po 21.00 je potrebno, da starši zagotovijo 
v domu tišino z njihove strani in strani njihovih otrok, saj so tam nastanjeni tudi drugi otroci, ki potrebujejo počitek.
	
	


Petek, 28. 11. 2014
	Ura
	Dejavnosti za otroke
	Dejavnosti za starše
	Bratci in sestrice

	7.00 – 7.30
	Oblačenje, jutranja nega. (Urška Lah) 
	Pomoč otrokom .
	Urejanje s pomočjo staršev.

	7.30 -8.00
	Zajtrk. ( Damijana Dušak, Urška Lah) 
	Zajtrk z otroci. 
	Zajtrk.

	8.00 – 8.15

	Odhod v muzej

	Starši s svojimi vozili odpeljejo otroke v Polhov Gradec, kjer bo prilagojeno vodenje po muzeju in delavnica
Tam bo tudi malica.
	Predšolski bratci in sestrice so v vrtcu do konca programa.

	9.00 – 11.00
	Program v Muzeju pošte in telekomunikacij, malica. 
 (mag. Nina Kozamernik Čelešnik, Branka Terpin,  Jera Svetek, Urška Lah)
	Starši sodelujejo v programu in poskrbijo tudi za varnost svojih otrok
	Šoloobvezni bratci in sestrice sodelujejo v programu.

	12.00 – 12.45
	Kosilo
	Kosilo

	Mlajši bratci in sestrice so v vrtcu.

	13.00 – 14.00
	Z glasbo v veseli december (glasbena delavnica z Nevo Laščak)
	Sproščeno druženje z Dragano in psihologinjo Sabino.
	Mlajši bratci in sestrice počakajo v vrtcu na starše.

	14.00 – 14.30
	Nasvidenje na naslednji delavnici (Urška Lah), 
	Kaj bi sporočili drug drugemu? Evalvacija. (Dragana Žunič)
	Nasvidenje prijatelji.  .



e-mail: zavod@zssm.si; Zakladni podračun: 01100-6030689853 pri UJP Ljubljana

IDENTIFIKACIJSKA ŠT.: SI94559899; MATIČNA ŠTEVILKA: 5051134, spletna stran: www.zssm.si


