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DELOVNA SKUPINA ZAVODA ZA SLEPO IN SLABOVIDNO MLADINO
LJUBLJANA:

- MARIJA JERASA (vodja projekta),

- KATJUSA KOPRIVNIKAR,

- MARIJA REPE KOCMAN,

- MATEJA MALJEVAC,

- KARMEN PAIJK,

- ALEKSANDRA HORVAT,

- GREGA HRIBAR,

- VERONIKA WIEGELE (ilustracije),

- TATJANA MURN (lektoriranje slovenskega besedila),

- JERA SVETEK (oblikovanje za tisk).
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OBVLADANJE VESCIN ORIENTACIJE IN MOBILNOSTI (O&M) JE
POMEMBNO ZA OTROKE Z OKVARO VIDA, SAJ Z NJIMI POSTANEJO
SAMOSTOJNEIJSI, POMAGAIJO JIM PRI RAZVOJU SAMOZAVESTI,
SAMOSPOSTOVANIJA IN PRINASAJO VECJO NEODVISNOST IN SVOBODO.

VESCINE O&M BODO OMOGOCILE VASEMU OTROKU SOCIALIZACIJO IN
AKTIVNO VKLJUCEVANJE V DRUZBO.

S SPODBUJANJEM OTROKA PRI URJENJU VESCIN OB VSAKODNEVNIH
DEJAVNOSTIH V DRUZINI IN S PRIJATELJI BOSTE 1ZBOLJSALI NJEGOVO
MOTIVACIJO IN ZAUPANIE.

NASLEDNJI PREPROSTI KORAKI SO ZASNOVANI KOT POMOC VASEMU
OTROKU PRI RAZVIJANJU POMEMBNIH OSNOVNIH VESCIN, NA KATERIH
BO TEMELJIL IN JIH BO NADGRADIL TRENING O&M. NAMENJENI SO
SPODBUJANJU OBLIKOVANIJA POJMOV IN PREDSTAV TER RAZVOIA
VESCIN, KOT SO:

1. JAZ IN MOJE TELO

2. RAZVOJ CUTIL

3. PROSTORSKO IN OKOLJSKO OZAVESCANJE
4. RADOVEDNOST IN RAZISKOVANJE

5. GIBANJE: PREPROSTO IN DINAMICNO

6. KOMUNIKACIJA

7. SAMOUREJANIJE IN VSAKODNEVNA OPRAVILA V ZGODNJEM OBDOBJU
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Otroku z okvaro vida ni potrebno
ustvarjati posebnih priloznosti,
omogoCimo mu le, da je aktiven skupaj
z videCimi vrstniki, kadarkoli je to
mogoce. Morda se zdi, da je s tem
povezana doloCena mera tveganja, a Ce
je otrokova aktivnost dobro vodena, ga
ni potrebno izpostavljati nevarnostim.

Kakorkoli, kljuénega pomena je
razumevanije razlike med nevarnostjo in varnostjo. Ceprav je osnovna naloga star$ev
zascititi majhnega otroka pred nevarnostmi, ne smete pretiravati s skrbjo za njegovo
varnost. Samostojno prepoznavanje nevarnosti, razumevanje in obvladovanje tveganja so
del procesa Zivljenjskega u€enja, katerega cilj je, da bi ziveli ¢im bolj polno Zivljenje.
Povsem razumljivo je, da Zelijo starSi otroka z resnejSimi okvarami, le-tega kar se da
zascititi. Vendar pa se s tem posledice okvare vida lahko potencirajo, saj se zmanjsajo
Zivljenjske priloznosti in izkuSnje otroka. Da bi to premagali, boste morali biti starsi in
vzgojitelji otroka z okvaro vida pripravljeni na delo in podpirati razvoj vescin, ki se pri
polnocCutnih vrstnikih razvijajo samodejno.

Napacno je miSljenje, da se
zavedanje o delih telesa in njihovi
medsebojni povezanosti,razvije
samo po sebi. Potrebno je ucenje,
prav tako kot moramo s treningom
razvijati preostale Cute. Trening
vklju€uje vaje vidnega zaznavanja,
razvoj finomotori¢nih taktilnih
vesCin in u€enje ucinkovitega RS
poslu$anja. Pomagaijte otroku, da
se zave okolja, v katerem Zzivi, in
se zacne samostojno gibati.

Starsi naj spodbujajo razvijanje vesc€in samourejanja. Pogosto je lazje in hitreje, Ce otroku
pomagamo ali naredimo namesto njega, kot da mu omogocimo €as in mu dopustimo, da
se sam uredi. Dovolite otroku, da reSuje probleme samostojno s prakti¢nimi aktivnostmi,
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kot so kuhanje, CiS€enje, oblaCenje in slacenje. Poskusite se zadrzati in ne
posezite v izvr§evanje naloge, Ce traja aktivnost predolgo ali se odvija narobe. Opogumite
otroka, da bo vadil z druZino in prijatelji, saj mu bo to prineslo samozavest, motivacijo in
spodbudilo radovednost. Aktivnosti naj bodo razdeljene na manjSe dosegljive cilje, ki jih
lahko nadgrajujete. Ne podcenjujte sposobnosti otroka z okvaro vida.

Ulenje je zabavino

Razvijanje teh vescin pri otroku naj bo zabavno za vse udeleZence - najve€ se naucimo,
Ce ob temuzivamo. Otroku z okvaro vida na primer dovolite, da se igra v vseh vremenskih
razmerah: naj obCuti dez, veter in tudi sneg. Skupaj lahko raziskujete stvari v parku —
vzemite si €as in raziskujte razlicne povrsine, spremembe tekstur in smeri na stezah in
sprehajalnih poteh. Uporabite vsa igrala na igris€ih za otroke — gugalnice, vrtiljake,
tobogane, ovire itd. Posvetite pozornost zvokom, vonjem in zanimivostim, ki vas
obkrozajo, saj lahko otroku predstavljajo dobro izhodiSCe za ucCenje. Uporabite senzorne
igre, ki vklju€ujejo posluSanje, dotikanje, okusanje in vonjanje. ZvoCne igre, ki spodbujajo
ucinkovito poslusanje, bodo razvile pomembne vesCine, ki kasneje postanejo del treninga
orientacije in mobilnosti.
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Prepoznavanje otrokovih interesov in omogocanje njegovih
hobijev lahko predstavlja popolno zaposlitev za
marsikaterega starsa, kar velja tudi za starSe otrok z okvaro
vida. Otroku je potrebno omogoditi udejstvovanije v razli¢nih
dejavnostih in Sportih, tako kot to po€nejo drugi. Pri Sportnih
in skupinskih dejavnostih otrok razvije pomembne vescine
kot npr. »pocCakaj, da prideS na vrsto; te veS€ine je mogocCe
graditi tudi preko tematskih iger, kot so trgovina, zdravnik,
ucitelj, gradbenik ... Ni potrebno, da otroku kupujete drage
stvari; otroci z okvaro vida lahko uporabljajo enake igrace
kot videc€i, na primer Lego kocke, perle, posode s peskom in
vodo. Obstaja tudi mnogo racunalniskih iger in aplikacij za

osebne oz. tabli¢ne raCunalnike, ki so brezplacne ali razmeroma poceni. Na voljo pa so
tudi igrace, ki so izdelane posebej za otroke z okvaro vida, kot so tipne knjige in slike,
senzorne table ipd. Ko otrok raste, se spreminja tudi uporaba igra¢ in materialov. Izbira

naj bo letom primerna.

Pomembno je, da otrok pravoCasno dobi nasvete v zvezi z
orientacijo in mobilnostjo s strani strokovnjakov. Starsi in
strokovni delavci v vrtcu in Soli so klju€ni pri utrjevanju
naucenih vescin.

Pomocg pri utrjevanju naucenih ves¢in zagotavlja, da razvoj
poteka v smeri otrokove vse vecje neodvisnosti v Soli, da si
otrok krepi samozavest in poveCuje samospostovanje. S
pridobljenimi spretnostmi na podrocju orientacije in

mobilnosti lahko otrok z okvaro vida sodeluje pri razli¢nih aktivnostih, ki vodijo do novih
izkusen;j in prijateljev. S poveCevanjem neodvisnosti se pozornost usmeri na sposobnosti
otroka namesto na njegovprimanjkljaj, to pa pomeni vec Zivljenjskih priloznosti za

posameznika.
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Z razvojem vesScCin je potrebno zaceti takoj v prvih letih otrokovega Zivljenja, kar je naloga
starev . Ce imaotrok omeijitve na gibalnem podrogju, je $e toliko pomembneje, da se ga
motivira za gibanje. Pri tem je igra, ki temelji na pohvali in vzpodbujanju, kljuCnega
pomena. Odstranite ovire, ki otroka omejujejo pri gibanju, za spodbudo pa uporabljajte
igraCe in predmete, ki ga privlacijo. Vedno izhajajte iz ze usvojenih znanj, hkrati pa se
morate zavedati, da sta za napredek potrebna €as in potrpljenje. V pomo¢ so vam lahko
igracCe, ki oddajajo zvok. Nalogo razdelite na manjSe, otroku dosegljive cilje, ki so zanj
zanimivi in ustrezajo njegovim Ze usvojenim veS€inam. Naj vas ne bo strah prositi za
pomoc. Obrnite se po nasvet na razliCne ustanove, ki pomagajo slepim in slabovidnim:
Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana, Zveza drustev slepih in slabovidnih
Slovenije, posamezna drustva, zdruzenja starSev kot tudi na svetovni splet.
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Otrok mora biti sposoben poiskati in poimenovati dele telesa na sebi in na drugi osebi.
Prav tako je zelo pomembno, da zna to znanje uporabiti ter razume delovanje in gibanje
posameznih delov telesa. Usvojeno znanje in spretnosti na tem podrocju nudijo dobro
podlago za delo na podrocju orientacije in mobilnosti in pozitivho pripomorejo k razvoju
pravilne drze pri hoji. Prav tako bomo z dobro usvojenimi spretnostmi na tem podrocju
poudarili otrokovo sposobnost, da postane samozavestnejsi pri gibanju.

Terminologija:

Zavedanje telesa: poimenovanje in umestitev delov telesa.

Predstava o telesu: kako se gibajo posamezni deli telesa, kako delujejo in v kakSnem
medsebojnem odnosu so.

Orientacija na telesu: delitev telesa na polovice; levo — desno, zgoraj — spodaj, spredaj —
zadaj itd.

Lateralnost/stranskost: otrok se mora nauciti premakniti del telesa glede na stranskost
(leva/desna); npr. dvignem levo roko.

Sredinskost: spoznanje, da obstaja namis$ljena sredinska Crta, ki pove, katere stvari se
nahajajo desno od osebe in katere stvari se nahajajo levo od osebe.

Proprioceptorji: zaznavanje lastnega telesa; npr. stojim na eni nogi, praskam se po uSesu.

Dejavnosti, ki lahko pospesijo razvoj zgoraj navedenega, vklju€ujejo uporabo: igralnih
lokov za dojencke, mala sobica (little room), veccutne (multisenzorne) blazine, pesmice, ki
zahtevajo gibanje (Moj rdeéi avto, Ce si sreéen, Racke ...) , zvoéne igrade, igrace,ki jih
lahko pripnemo na razliéne dele telesa, oblacenje/slacenije itd.
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Spodbujanje uporabe preostalih Cutil pomaga otroku pri u€enju in osmisljanju sveta okoli
sebe. Igra je glavni element, zato naj otrok raziskuje, tipa, obC€uti in vonja svet okoli sebe
(npr. igra z vodo in mivko).

Spodbujanje slusnih vescin

Mnogi otroci z okvaro vida se bodo zavedali zvokov, kar pa ne pomeni, da bodo razumeli,
kaj v resnici slisijo. Otrok mora razumeti zvok, ga prepoznati in dolociti, od kod prihaja.
Pomembno je, da otroku z okvaro vida pomagamo ugotoviti »pomen« zvoka s tem, da mu
opisemo izvor zvoka in njegov namen. Ce je le mogo&e, mu omogogimo fizi¢no raziskati
zvok in njegov izvor (pogledati ali otipati izvor zvoka).

Spodbujanje razlo¢evanja zvokov

Majhni otroci z okvaro vida so pogosto obkrozZeni s Stevilnimi zvoki, zato se morajo nauciti
razloCevati med zvoki iz ozadja in zvoki, ki so pomembni za njih. Uporabo zvokov, ki so
pomembni za posameznika, imenujemo selektivho poslusanje.

Uporaba zvokov pri orientaciji

Od zgodnjega otro8tva naprej bo otrok pri orientaciji uporabljal zvok. Dojencek, ki lezi v
svoji posteljici, bo po zvoku korakov spoznal, da gre nekdo k njemu. Podobno bo maléek
prepoznal avto po zvoku motorja ob zagonu. Otrok z okvaro vida bo lahko dolocil svojo
smer gibanja in polozaj v prostoru z uporabo zvocnih orientacijskih tock.

Tukaj je nekaj primerov iger in aktivnosti, ki bodo otroku pomagale spoznavati svet okrog
sebe in ga spodbujale k aktivnosti:

Sluh. Ves&€ine poslusanja: sledenje zvokom, umesScanje zvokov v prostor, posluSanje CD-
jev z razli¢nimi zvoki, zvocne knjige, pesmi, igrace, ki proizvajajo zvok ob premikanju kot
npr. zvenecCe Zoge, glasbeni inStrumenti, igre sluSnega spomina ...

Tip. Tipni drazljaji imajo pri orientaciji in mobilnosti pomembno viogo in uporabnost.
Potrebno je spodbujati tipne spretnosti z raziskovanjem s pomocjo rok, nog in obraza.
Razlike v obliki, velikosti, teksturi in temperaturi so nadvse pomembne. Za taktilno
zaznavanje se lahko uporablja celotno telo.

Tipne informacije lahko pridobimo tudi ob uporabi predmetov iz vsakdanjega Zivljenja kot
npr. zobne Scetke, strgala za sir. Tipno raziskovanje spodbujamo tudi z uporabo igrac in
tipnih spominskih iger, npr. domin, sestavljank, druzabnih iger oz. predmetov, kot so listje,
pene, barve, ki z nanosom puscajo tipne sledi.
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Vonj. Zavedanje o pomenu vonjav lahko razvijamo z razlicnimi voniji, npr.

hrane, zeliS¢, zaCimb ali posebnih diSav; nekatere trgovine kot npr. pekarne, lekarne,
cvetliCarne oddajajo izrazit vonj, ki vzbudi zanimanje, in pove, kje se nahajamo.

Vid. Uporabo preostalega vida
lahko spodbujamo s pomocjo
osebnih in tablicnih racunalnikov z
velikim zaslonom in velikimi ¢rkami
W= besedila. Tudi igraCe z mocnim

2;)) barvnim kontrastom vzbudijo

-4 otrokovo zanimanije.

U:z:;- Uporabljate lahko tudi senzorne

igre, ki vklju€ujejo sluh, vonj in tip.

V igro lahko vkljuCujete

poslusanje razlicnih pesmi,
otro$kih iz8tevank in pravljic, ki od otroka terjajo tudi uporabo slusnega spomina. Otrok naj
spoznava zvoke iz okolja: sliSi naj vrsto razli¢nih zvokov in razvije sposobnost
prepoznavanja in razlikovanja teh zvokov (npr. razli¢ni zvoki v prometu).

Za pridobivanje izkuSenj o smeri gibanja zvoka so dober pripomocek tudi zvo¢ne igrace
kot npr. Zogice z zvoncki. Pri majhnih otrocih lahko uporabljamo tudi ropotuljice in mobile.
Sludne sposobnosti lahko razvijamo tudi z igranjem na razli€na glasbila. Uporabite lahko
tudi knjizice, v katerih otrok zgodbo spremlja s poslu$anjem, tipanjem ali drugimi
senzornimi vnosi, kot so vonji in okusi.

Uporabljate lahko tipne igrace in igre, kot so predmeti razli¢nih oblik, barv in kontrastov, ki
jih postavimo v otrokovo vidno polje na taki razdalji, da jih otrok Se lahko doseze.
Predmete, kot so domine, je mogoce uporabiti za razvijanje finomotori¢nih spretnosti. Igre,
pri katerih otrok packa, so lahko zelo zabavne (npr. prstne barve, gnetenje testa).

Ne priCakujte, da bodo vsi otroci uZivali pri raziskovanju z rokami. Nekateri so lahko zelo
zadrzani do doloc€enih taktilnih draZljajev. Otrok lahko pokaze odpor ob dotiku z lepljivimi,
umazanimi snovmi, kosmatimi ali sluzastimi predmeti, pojavi se lahko celo odpor do
telesnega stika/dotika, ki ga mora imeti s spremljevalcem. Vsi, ki delajo z otrokom, naj se
zavedajo njegove posebne obcutljivosti , tako da so pripravljeni na nepriCakovane odzive
in vedenje.

Uporabo vonjev lahko vkljucite v igre, kot je lov za zakladom. Vonj pomaga pri
prepoznavanju oz. dolo¢anju dolo€enih trgovin/objektov ali prostorov v hisi. Razli¢ne vrste

zeliS¢€ in zaCimb, ki imajo mocne in prepoznavne vonjave lahko uporabljamo pri igri
»Spomin vonjav.
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Vse te senzorne vescine je mogocCe kombinirati in uporabiti za spodbujanje
uporabe preostanka vida v igrah, kot so skrivalnice s predmeti in ljudmi. Ob tem si lahko
pomagate Se z osvetlitvijo, luCkami in ogledali.

Navodila so uporabna tudi za otroke, ki imajo poleg okvare vida $e druge posebne
potrebe. Pri tem ne smemo pozabiti, kako pomembna je visoka motivacija; graditi moramo
na tem, kar otrok Ze zna in upostevati njegove interese. Otroku morate omogociti dovolj
Casa in dejavnosti razdeliti na manjSe korake. Dovolite otroku, da prevzame pobudo.

Kaj vse lahko uporabite?

Ne pozabite: s pohvalo ne skoparimo, prav tako pa ne hvalimo otroka vsevprek. Pohvala
je na mestu ob dobro opravljeni nalogi.

e resnicni e listle in deli e sneginvoda e oblacila, ki jih
predmeti v Skatli drevesa potrebuje

e simbolni e sesalnik e straniSce e vrata, teCaji vrat
predmeti

e zivali e veliki avtomobili e voda in mivka

Kako ravnati: bodite neposredni, razumijivi in pazite na varnost. Vzemite si ¢as.
Bodite odzivni in se zabavajte.

pd
OKOLI 4 LETA
e kopalna kad e lutke e dez e okna
e streha e umivalnik e goba e kmetija
o Zivali e avtomobili e stranisce e odto¢ne cevi
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e Zlebovi o |uze e “Zogice” e snezak
e ptice
Kako ravnati: uporabljajte vedno Sirsi besedni zaklad z resni¢nimi predmeti,
pojasnite, kako stvari delujejo. Igra viog z lutkami, oblekami ... Jezik naj bo
vsakdanji. Pomagajte si s konkretnimi predmeti in odgovarjajte na otrokova
vpraSanja. Nove izkuSnje naj bodo otroku izziv in motivacija. Ponavijajte,
opogumljajte otroka in mu nudite podporo.

OKOLI 7 LET IN STAREJSI

e sendvic e avtomobil e gozd e jezero z obalo
e igriSCe e novoletnajelka e sankanje o tla, stopnice,
dvigalo, model
iz lego kock
e nagaCene Zivali e robniki e ploc¢nik e tipne razstave
e parkirna  hiSa e ZelezniSka o tekaSka proga e luknje na cesti
avtobusov postaja
e poledenele e spolzke ledene
ceste povrsine

Kako ravnati: uporabljajte zgodbe in primere iz vsakdanjega Zivljenja. Uenje z
izkusnjo. Razvijajte samostojnost. Obiscite kraje, ki so zabavni in zanimivi.
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Zavedanje prostora pomeni: Kje sem?Kaj je okoli mene?Kje so predmeti v odnosu do
mene?

Zavedanje okolja pomeni spoznati/prepoznati bliznjo okolico s pomoc¢jo znacilnosti okolja
in orientacijskih to€k, ki nam posredujejo informacije o njem.

Pojmi okolja: poznavanje pojmov, ki opisujejo prostor, kot so: velikost, oblika, barva,
tekstura vsakdanjih predmetov in prostorskih zakonitosti v urbanih okoljih.

Okolje je oblikovano v dokaj predvidljivih vzorcih. Na primer: hiSa je razdeljena v sobe,
sobe imajo obi€ajno Stiri stene, strop in tla ... Za hiSo je vrt, ulica, trgovine, mesto ...

Majhnega otroka z okvaro vida moramo soociti s ¢im bolj raznolikimi okolji, v katerih si
mora pridobiti ¢im ve€ konkretnih izkusenj. To je pomembno zato, ker si ne more
pomagati s pretezno vidnimi, spontano pridobljenimi informacijami o okolju, kot je to
znacilno za videce vrstnike. Ti se zato v okolju lazje znajdejo.

Predmeti: namen, lastnosti, delovanje

Da bi otrok razvil jasno razumevanje okolja, je nujno, da prepozna namen, lastnosti in
delovanje predmetov.
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Ko poimenujemo predmete, prostore, kraje je pomembno, da so vsi ljudje,
ki so v stiku z otrokom, usklajeni in uporabljajo iste izraze.

Otrok mora s€asoma razumeti tudi, da predmeti niso vedno prisotni v okolju. Predmeti so
lahko:

¢ stalni (npr. avtobusno postajalisce),
e mirujoCi (npr. parkiran avto),

e v gibanju (npr. dvigalo),

e premakljivi (npr. stol).
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Katera sredstva/pripomocke lahko uporabimo, da spodbudimo razvoj teh

pojmov pri otroku z

okvaro vida?

| NEPOSREDNO: |

e Vedno izkoristimo moznost uporabe konkretnih predmetov - namesto abstraktnih

predstav.

e Igralne
povrsine/igriS¢a
ali parki

e Vrt/sobe cutil

e Mehke povrSine e Lokalna
za igranje skupnost in
dogodki

e ZvoKi iz okolja, tako pricakovani kot e Naravna okolja e Objekti, ki jih je
nepri¢akovani
vreme ...)

(npr. promet, Zivali, zgradil ¢lovek —

Komuniciranje z
okoljem,
neposrednim in
Sirsim

zidovi, stopnice,
vrata

Svoj polozaj v okolju lahko dolo¢imo z
zaznavanjem sprememb povrSine tal (tekstura -
grobo ali gladko) ali spremembe v nivojih
(stopnice ali robniki). Te spremembe so lahko tudi
namig o dejavnosti, ki se odvija v tem okolju. Pri
orientaciji lahko uporabljamo tudi spremembo
temperature - Ze najmanjSe razlike nam lahko
pomagajo dolociti polozaj (npr. blizina odprtih
vrat).

Skupaj z otrokom odkrivajte okolje - sprehodite se
po parku, plezajte po igralih ali pojdite na
gugalnico na igriS€u. Raziskujte spremembe
povrsine, teksture tal, smeri in dovolite otroku, da
pri tem uZziva.

Zunaj — na prostem, notri — v prostoru
Dejavnosti: Igre:
Sprehodi v naravo. _ Skrivalnice.
Obisk neznanih krajev: o . .
usmerite pozornost na - OtroSka igris€a in parki.
znamenitosti, zvoke, obZutke, L
razsvetljavo in diSave. - Vrtovi Cutil.
Raziskujte okolico: - Igra z vodo in mivko.
prepoznaijte in dolocite
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orientacijske to¢ke, npr. hisa
prijatelja, otrosko igrisce ...

S spodbujanjem radovednosti otroku pomagamo k razumevanju njegovega okolja. Ce ga
okolje zanima in se v njem pocuti varno, ga bo Zelel raziskovati. Izvajajte aktivnosti, s
katerimi boste spodbujali njegovo vedozeljnost.

Predvaje za uporabo bele palice — kadar so pravilno predstavljene in izvedene - nudijo
posamezniku maksimalno zascito, ¢etudi ne uprablja pripomockov za mobilnost. Vaje
vklju€ujejo:

Poravnava telesa s hrbtom ob fiksnem objektu (steni)

Hrbet poravhamo ob raven, fiksen objekt/predmet (npr. s hrbtom se naslonimo na
zid), zato da usmerimo hojo v ravni €rti proti znani lokaciji.

Drsenje

Uporaba roke za drsenje vzdolz povrSine (npr. zidu), da se premaknete od ene do
druge tocke.

Spodnja varovalna drza

Uporaba roke pred telesom, ki je diagonalno spusCena tako, da zaScCiti podrocje
pasu, kolkov in stegen.

Zgornja varovalna drza

Uporaba roke diagonalno pred telesom in obrazom z namenom, da se za$c¢iti obraz.
Barrier tehnika

Uporaba obeh rok sklenjenih pred telesom tako, da tvorita varovalni obroc.
Kombinacija- drsenja in zgornje varovalne drze

Kombinacija zgornje varovalne drze z eno roko in drsenja po povrSini z drugo roko,
zato da zaznamo spremembo v povrSini/oviro, (npr. vrata v steni) in ob tem pot
nadaljujemo v Zeljeni smeri.

Verjemite v otrokove zmozZnosti in sposobnosti; ne podcenjujte ga.

Izvedite aktivhost postopoma; dovolite otroku, da poskusi sam.

|zogibajte se prezascitniSkemu ravnanju, saj tako otroku lahko preprecite moznosti
raziskovanja.
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Dovolite, da otrok naredi samostojno, kar zmore. Pri tem naj ima na voljo
dovolj Casa.
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besedne igre, povezane s konkretnimi predmeti, npr. Janez pravi; skrivalnice za
spodbujanje gibanja. Uporaba ovir in iskanje skritega zaklada bodo otroku pomagali
razumeti pojme, kot so nad/pod/spredaj/zadaj itd.

Igrajte se z otrokom igre za vzpodbujanje radovednosti in raziskovanja:

Uporaba konkretnih predmetov lahko otroku pomaga, da preko razliénih €util: dotika, vida
(¢e ima ostanek vida ), vonja, okusa in zvoka, pridobi informacije(npr. s predmetom tolce
ob povrsino).

Na kaj moramo biti Se pozorni?

Za zacCetek je potrebno poskrbeti, da imate za delo mirno okolje, v katerem ni v napoto
razlicnih predmetov. V takih razmerah lahko pritegnete otrokovo pozornost z zvoki, vonji,
gibanjem ali vibracijami, ki ga stimulirajo in vzbudijo pozornost.

Ko poskusate otroka motivirati za igro, je pomembno, da so predmeti na dosegu roke,
tako da jih lahko obcuti z vsakim delom svojega telesa.
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5. Gbangye funa all groba motorika;
preprosto- ol dnamiino glhanje

Aktivnosti na prostem: potrebno je spodbujati Zzeljo po gibanju tako, da hodite na
obi¢ajne sprehode, s pripovedovanjem zabavnih zgodb o teh poteh. Dovolite otroku, da
se igra zunaj v vseh vremenskih pogojih.

Sprejmite njihovo e Zmanjsajte e Otroku zastavljajte
pobudo posredovanje naloge, ki jim je
odraslih dorasel
e Razvijajte zanimanje in e Ugotovite, kdaj e VkljuCujte otroka v
zavedanje 0 zunanjem posredovanje odraslih vsakodnevne naloge in
svetu ni potrebno opravila

e Bodite potrpeZljivi,
pocCakajte na rezultat

SPODBUJANJE GIBANJA IN RAZISKOVANJA

Dovolite otroku doZiveti in raziskovati tako notranje kot zunanje okolje, kadar je to
mozno. Vsakodnevne izku$nje, kot so:

e Kopanje e OblaCenje/slatenje o Hoja o Tek
e Prepevanje e Glasbene igre e Uporaba e Tla/Blazina/
pesmic s CD- posebnih igrac Igra Activity
ja, ki zahtevajo za motivacijo
gibanje.
e IgraCe na e Igre kot skrivalnice, e Igralni loki za
kolesih Kipi dojencke /
hojce
Na otroskem igriS¢u:
e Igre ravnotezja e Previsne gugalnice e Plezanje o Tek
e Guganje e Spuscanje po e Kolesarjenje e Hojapo
toboganu razlicnih
podlagah
e Iskanje poti okrog/vzdolz ograj, e Poslusanje zvokov v oklici, npr. zvoki
dreves, zive meje, svetilk, postnih prometa

nabiralnikov in skozi vrata
e Igre za orientacijo kot Janez pravi ali

Premagovanije ovir/Stafetne igre

Vlakec
Hobiji in Sport
e Joga e Aerobika e Ples e Trampolin
e |Igre z Zogo e Plavanje e Jahanje e Gimnastika
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SPODBUJANJE GIBANJA - POMOC ODRASLE OSEBE

e QOdstranite fiziCne ovire e Skupno raziskovanje e Pripravite situacijo, ki
bo od otroka zahtevala

gibanje
e Polozite predmete, Ki e Roka preko/pod roko e Otroku pripravite
otroka zanimajo, okrog naloge, ki jih je
njega sposoben opraviti
e Prepoznajte, kje je e VKkljucite otroka v e Bodite potrpeZljivi in
potrebna pomo¢ vsakodnevne naloge in poCakaijte na rezultat

odraslega opravila

SPODBUJANJE GIBANJA IN SAMOMOTIVACIJE

Sportni pripomoéki in oprema

e Trampolin o Konj e Plezalnastena e Mehke igraCe

e Igre z gibanjem e Zoge e Vrvicein e Previsna
zvoncki gugalnica

e Gred

(gimanstika)
Senzorne aktivnosti

e Igralni loki za e Aktivne  talne
dojencke blazine
Tematske igre
e Trgovina e Zdravnik e Hisa e Zidarji
e Sola
Izrazna umetnost
e Ples e Glasba e Joga o
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Daijte otroku jasna navodila in uporabljajte ves Cas iste izraze.

Spodbujajte otroka, da bo dovolj samozavesten in bo vprasal, e lahko opravi nalogo
samostojno.

Igrajte igre, ob katerih se bo otrok naucil, da je potrebno poCakati na vrsto. Te veScCine in
poznavanje primernega obnasanja so potrebne, da se lahko igra z vrstniki.

ISCite priloznosti za sreCanje z drugimi otroki z okvaro vida in z njihovimi druzinami.

Skoraj vse socialne vescine, ki jih uporabljajo videci vrstniki, so pridobili z vizualnim
opazovanjem okolja in ljudi v njem. Na podlagi teh informacij so se naudili socialno
primernih nacinov obnasanja. Otroci z okvaro vida se socialnih interakcijskih veS¢in ne
naucijo naklju¢no in mimogrede, zato jih moramo le-teh uciti zavestno, skrbno in v
smiselnem zapored,ju.

Dobre socialne vesdine lahko:

» Oftroku olaj$ajo izrazanje proSnje za pomoc¢, ko jo potrebuje.

+ Otroku omogocijo udelezbo na dogodkih ali obiskih, kjer se sre¢a z drugimi ljudmi in
naleti na nove socialne situacije.

+ Pomagajo, da opazimo najprej Cloveka in ne njegove invalidnosti.

+ Povecajo samozavest in pricakovanja otroka in odraslih, ki so z njim v stiku.

* Omogocajo otroku, da samostojno sodeluje v vseh Solskih aktivnostih in ob tem
gradi socialne vescine, samozavest in samozaupanje.

« Se veg, razvijajo otrokovo neodvisnost tako, da mu omogo&ajo, da sam izbere
vrstnike, sodeluje v aktivnostih, v katerih uziva in mu dajejo priloznost, da se uci od
vrstnikov in oni od njega.
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7. Skrlp zase v zgodmjem obdobju v
vsakodinesna oprovdo

Zelimo, da je otrok samostojen in socialno sprejet v Zivljenju. Uspeh na podrogju
vsakodnevnih opravil v zgodnjem obdobju pripomore k otrokovi samozavesti.

Daijte otroku priloZnost, da se nauci osnovnih ves€in skrbi zase, npr.: oblaCenje,
prehranjevanje, osebna higiena itd.

Spodbujajte otroka, da se pridruzi Stevilnim gospodinjskim opravilom, npr. peka, kuhanje,
Cis€enje itd.

Dajte otroku priloznost, da sam resi tezave, s katerimi se sreca.

Ne pozabite na ravnovesje pravic in dolznosti ter nudite priloZnosti za udelezbo tako pri

aktivnostih doma kot izven domacega okolja. Pomembna izkusnja je biti sam v varnem
okolju.
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Zakljucne misli

Ne pozabite na ravnovesje pravic in dolznosti ter
nudite priloZnosti za udelezbo tako pri aktivnostih
doma kot izven domacega okolja. Pomembna
izkusnja je biti sam v varnem okolju.

Nekaj stvari v razmislek:

- Cigave potrebe zadovoljujemo, ko pretirano $gitimo
otroka?

- Naucite se ceniti dosezke vaSega otroka.

- Bolje je tolaziti kot prezgodaj posredovati.

- Ne delajte namesto otroka.
- Ne prenasajte vaSega lastnega strahu na otroka.

- S pozitivnimi primeri uspesnih zgodb o otrocih z okvaro vida prepriajte vse, ki delajo z
vasSim otrokom.

Vec informacij o Orientaciji in mobilnosti (O&M) za otroke in mladostnike z okvaro vida je
na voljo:

v posebnih ustanovah za osebe z okvaro vida v vasi drzavi (Zavod za slepo in
slabovidno mladino Ljubljana),

- na Zvezi drustev slepih in slabovidnih Slovenije, posameznih drustvih,
- v zdravstvenih domovih in o€esnih ambulantah,

- pri zdruzenju starSev in podpornih skupinah,

- SLO-CANIS, zdruzenje instruktorje, ki Solajo pse vodice

- pri distributerjih opti¢nih pripomockov,

- nainternetu, v strokovnih ¢lankih in drugi literaturi,

- na seminarjih in konferencah.
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