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11. ZIMSKO ŠPORTNI TABOR  NA POKLJUKI

7.3.2013 – 10 3. 2013
Športno društvo slepih in slabovidnih (ŠDSS) vam v času od četrtka, 7.3. do nedelje, 10.3. ponovno prireja že 11. tradicionalni ZIMSKI tabor na Pokljuki za slepo in slabovidno mladino s področja celotne Slovenije.
Izvajale se bodo zimske aktivnosti z največjo težo na učenju teka na smučeh. Koristili bomo usluge Šport hotela na Pokljuki, kjer bomo imeli pol penzion, poskrbljeno je tudi za obstranski program, katerega prav tako vodimo animatorji ŠDSS. Tekli bomo na urejenih tekaških progah v bližini hotela in na Rudnem polju.
Če bi kdo želel alpsko smučati bo lahko smučal v svoji režiji na smučišču pri Šport hotelu. Nakup vozovnice prav tako v lastni režiji. Če nimate alpskih smuč se jih lahko sposodite pri nas gratis. S seboj pa morate imeti svoje alpske čevlje (pancarje) oz pokličite, če lahko kako pomagamo. 
Vse resno zainteresirane prosimo, da s prijavami pohitite in si zagotovite mesto med nami.  Vabljeni ste vsi mladi slepi in slabovidni, ki ste že v srednji šoli in vse tja dokler se počutite mladi .
Zadnji rok za prijavo je četrtek, 21.2.2013.  (ODDAJTE PRIJAVNICO, IZJAVO in si vplačajte rezervacijo).  Zaželjeno je, da vse to oddate čimprej, ker je omejeno št. udeležencev!
V ceno tabora 115 EU je všteta namestitev, trije pol penzioni, souporaba skupnih prostorov, prevoz iz Ljubljane in strokovno vodenje. Poleg plačila tabora vplačajte še članarino za 2013, ki je 5 eur. V primeru neplačane članarine za leto 2013 je cena tabora 160 eur.
Vsi, ki se boste na tabor prijavili, prijavo pošljite na naslov:

ŠDSS (Gregor Habjan)
Selca 78

4227 Selca

Prijavite se lahko tudi na e - mail : info@sdss-sl.org , prijavnica v wordu in skenirano potrdilo o plačilu rezervacije 30 eur! Kjer je všteta tudi že članarina!
Prijava naj vsebuje (prijavnico, izjavo in potrdilo o plačani rezervaciji 30 eur) . Nepopolne prijave ne bomo upoštevali!

Preostali del zneska (90€)  boste poravnali neposredno na Pokljuki, kjer dobite tudi račune in potrdilo o udeležbi. 
(odpoved rezervacije možna do 1.3.2012, po tem datumu rezervacije v primeru odsotnosti ali odpovedi ne vračamo. )
Plačilni nalog naj vsebuje: 

ŠDSS, Stara Loka 31, 4220 Škofja loka,     referenca naj bo datum plačila                     
Št. TRR: 0700 0000 0826 530

s pripisom: za tabor na Pokljuki 13
Tabor se bo pričel v četrtek (7.3.2013) ob 15:00 uri, ko se vsi dobimo pred Zavodom za slepo in slabovidno mladino v Ljubljani. Od tam je organiziran skupen prevoz na Pokljuko kamor pridemo do 17.00. Prav tako je prevoz organiziran tudi v nedeljo (10.3.2013), ko se vrnemo v Ljubljano približno ob 15:00 uri. 

Več o tem pa na internet strani: http://www.sdss-sl.org , kjer vedno najdete tudi kaj uporabnega za vas! Vse nadaljnje informacije v zvezi z odhodom bodo na naši internet strani 
OPOZORILO!

V primeru, da imate svojo opremo, za tek na smučeh jo imejte s seboj,  možno pa si jo je tudi izposoditi vendar nas morate na to opozoriti v prijavnici, da bomo lahko potrebno opremo skušali zagotovili.
Za vse dodatne informacije sem vam na voljo: Gregor Habjan (041) 857-269

Športni pozdrav!

Ljubljana, 22.1.2013



Predsednik ŠDSS:  Gregor Habjan
PROGRAM SMUČARSKEGA TABORA NA POKLJUKI 2013
ČETRTEK, 7.3.2013
14:30 – 15:00 
Zbor pred Zavodom Ljubljana
15:00 


Odhod z kombiji  na Pokljuko

17:00


Prihod na Pokljuko

17:15 – 18:00

Razpored po sobah

18:00 – 19:00

Orientacija v hotelu in okolici hotela

19:00


Večerja  
20:00 – 20:45

Uvodni večer, dogovor glede hišnega reda in programa za  naslednji dan
PETEK, 8.3.2013
9:00 – 9:30

Zajtrk

10:00 – 16:00 
Tek na smučeh ali alpsko smučanje s potrebnimi odmori  (v primeru slabega vremena možno tudi kopanje v vodnem parku Bohinj -  doplačilo)
17:00 – 18:30

Večerja in počitek

18:30 – 19:00

Prosto
19:00 – 20:00

Analiza dneva in dogovor glede programa za  naslednji dan

20:00 – 21:00

pogovorna delavnica 
SOBOTA, 9.3.2013
8:00 – 8:30

Zajtrk

9:00 – 12:00

Tek na smučeh (DP slepih in slabov. v teku na smučeh za vse udeležence)
13:00 – 16:00

Kosilo in počitek,  razglasitev in podelitev priznanj
16:00 – 18:30
Popoldanske družabne aktivnosti – igre na snegu
 
18:30 – 19:00

Večerja 
19:00


Sprehod z baklami  in  zabava v hotelu z DJ xx  (Udeleženci)
NEDELJA, 10.3.2013
8:00  – 10:00

Zajtrk, pakiranje in pospravljanje sob

10:00 – 12:00
aktivnost po dogovoru na vašo željo
12:00 


Odhod s kombiji proti Ljubljani in na Pizzo
15:00


Predviden prihod v Ljubljano in uraden zaključek tabora
SEZNAM OSEBNE OPREME
· Spodnje perilo (sp.hlače, majice)  

· Nogavice – bombažne in volnene 

· Termo perilo (žabe, pajkice – dolge)

· Puli – 2x

· Pulover – toplejši

· Trenirka 

· Kratke majice 

· Pižama

· Anorak

· Vetrne hlače

· Toplejše hlače

· Toplejši kombinezon

· Bunda 

· Kapa

· Trak

· Rokavice  2-3x

· Kopalke
· Smučarska očala

· Copati

· Topli zimski čevlji

· Športni copati

OPREMA ZA OSEBNO HIGIENO
· Zobna ščetka

· Zobna pasta

· Milo

· Šampon

· Fen

· Brisače za umivanje, tuširanje

· Krema za sončenje

· Labelo

- sončna očala

DOKUMENTI

· osebna izkaznica

· potrjena zdravstvena kartica

· denar

ŠPORTNA OPREMA
· alpske smuči, čevlje in palice

· tekaške smuči, palice, čevlje

- trenirka, kratke hlače + superge

OSTALO – po želji
PRIJAVNICA NA ZIMSKI TABOR NA POKLJUKI

7.3.2013 – 10.3.2013
	


Ime in Priimek:

	


Naslov:

	

	


Gsm:  Tvoj    ,    starši   

	


Datum  rojstva:

Podčrtaj - ali se boš prvič udeležil/a našega tabora?

da

   že več kot 3x


že več kot 6x

	


Ste član MDSS   - katerega   ?    
	


Iz katere občine ste?  
Podčrtaj - imate urejeno zdravstveno zavarovanje?        DA   NE
	


% ostanka vida : 

Ali si želite opremo za tek na smučeh izposoditi v Zavodu  (dopolnite)?

da


št. čevljev_________
telesna višina_______________

	


Še kaj posebnega?  
Podpis:_________________
IZJAVA STARŠEV ZA NEPOLNOLETNE UDELEŽENCE
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Podpisan/a                                                                  se  strinjam, da se moj sin/hčerka
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                                                           , rojen/a  dne                                                                                                                  
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stanujoč/a                                                                             , udeleži zimskega tabora v 
organizaciji Športnega društva slepih in slabovidnih na Pokljuki v času od 7.3.2013 
do 10.3.2013.  S to izjavo odgovarjam za dejanja svojega otroka v prostem času!
Kraj in datum:                                                          Podpis staršev:
IZJAVA POLNOLETNIH UDELEŽENCEV
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Podpisani/a                                                                      se  strinjam, da se kot polno 
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odgovoren/a, rojen/a  dne                                                            
stanujoč/a                                                                            , udeležim zimskega tabora 

v organizaciji Športnega društva slepih in slabovidnih na Pokljuki v času od 7.3.2013 

do 10.3.2013.   S to izjavo odgovarjam za svoja dejanja v prostem času!

Kraj in datum:                                                          Podpis udeleženca:
	Cenik storitev 2012 / 13 
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Pakipuka




	 

ZIMA - WINTER 2013

	PAKET               POČITNICE         (6 NOČITEV)

	PAKET            SNEŽKO            (2 NOČITVI)

	 

	TERMIN

	 

02.01. - 03.3.2013

 

	02.01. - 03.3.2013

	02.01. - 03.3.2013

	 

	STORITEV

	
	nočitev z zajtrkom / BB
	38 €UR

			 

	 

	polpenzion / HB
	49 €UR

	206 €UR

	79 €UR

	 

	 

	polni penzion / FB
	60 €UR

	252 €UR

	96 €UR
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